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Was bedeutet Solidarität? 
Damit meint man, dass man zusammengehört, sich gegenseitig hilft und füreinander einsteht. Wenn 
Du einem anderen Kind hilfst, das geärgert wird, ist das solidarisch. Auch wenn Deine Familie für 
Deinen Nachbarn einkaufen geht. Es ist auch solidarisch, wenn man für Menschen in Armut spendet.  
Wenn man nicht aktiv helfen kann, kann man sich nach außen ‚solidarisch zeigen‘, also zeigen, dass 
man auf der Seite von jemanden oder etwas steht.  
Wenn man sich solidarisch zeigt, kann das auch einem selbst helfen. Nämlich indem man etwas tut, 
auch wenn man nicht direkt helfen kann und sich deswegen ohnmächtig fühlt.  
Hier wird Solidarität ausführlicher erklärt:  
https://www.hanisauland.de/node/2402 
https://klexikon.zum.de/wiki/Solidarit%C3%A4t 
 
Wie kannst Du Dich solidarisch für Frieden zeigen?  
Zeig mit Fensterbildern, dass Du für Frieden bist. Du kannst z.B. mit Kreidestiften entweder frei 
Friedenssymbole an Fenster malen oder Dir Vorlagen dafür suchen.  
Vorlagen gibt es z.B. hier:  
https://www.schulbilder.org/malvorlage-frieden-i29162.html 
https://malvorlagen-seite.de/ausmalbilder-frieden/ 
 
Bemale Friedenssteine mit Symbolen oder Botschaften und setze sie 
aus.  
Eine Anregung gibt es z.B. hier:  
https://grundschulemoosfelde.jimdofree.com/das-sind-wir-
grundschule-moosfelde/familienb%C3%BCro-
moosfelde/friedenssteine/ 
 
Bastle Friedenstauben und dekoriere Dein Zuhause oder verschenke sie.  
Anleitungen findest Du z.B. hier:  
https://greenwire.greenpeace.de/system/files/2020-05/Faltanleitung%20Friedenstauben.pdf 
https://www.kirche-jungfernkopf.de/kinderseite-von-a-z/basteltipps/pfingstgebastele/ 
 
Du kannst auch Origami-Kraniche falten, damit dekorieren oder diese verschenken.  
Eine Anleitung findest Du z.B. hier: https://einfach-basteln.com/origami-kranich/ 
 
Du kannst ein Windlicht basteln und eine Kerze für den Frieden anzünden.  
Achtung: Niemals alleine Feuer anzünden. Eine sichere Alternative sind LED-Kerzen.  
Eine Anregung gibt es z.B. hier: https://www.basteln-gestalten.de/windlichter-basteln 
 
Du kannst mit Bügelperlen Peacezeichen-Anhänger basteln und selbst tragen oder verschenken.  
Eine Anleitung findest Du hier: https://sophiagaleria.de/do-it-yourself-ein-bisschen-frieden-peace-
buegelperlen-anhaenger/ 

 
Mit einer Menschenkette als Girlande kannst Du zeigen, dass wir alle zusammengehören.  
Hier findest Du eine Anleitung: https://de.wikihow.com/Eine-Papier-Menschenkette-herstellen 


